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Aviso legal

Todo o conteudo da presente obra
esta amparada pela liberdade de
expressao prevista no artigo 5°, IX da
Constituicdo Federal do Brasil. Todas
as informacdes aqui contidas sao
derivadas de estudos sobre o vege-
tal cannabis, sendo sua difusdao um
reflexo do direito a informacao.

Embora a cannabis seja classificada
por autoridades como uma planta
proscrita, deve ser considerado o
atual reconhecimento do uso me-
dicinal da cannabis no Brasil com a
constante atualiza¢do das normas
reguladoras, sendo imprescindivel
que a opcao pelo cultivo doméstico
de cannabis para uso terapéutico
seja amparada com o0 maximo de
informacdes.

E que o cultivo de cannabis para uso
ndo estritamente terapéutico deve
ser enquadrado como reducao de
danos, pois o usuario de cannabis
que cultiva sua planta tem maio-

res informacdes sobre o que esta
consumido, além de ndo contribuir
para um mercado ilicito do qual
deriva uma violéncia que afeta toda
a sociedade.

As presentes informacdes desta
obra também sdo pertinentes para
pessoas que falam portugués e ja
moram em paises onde o cultivo de
cannabis é legal.




Apresentacao

Fundado em 2002, o Growroom vem desde entdo com o objetivo de conscientizar,
educar e informar o usuario de cannabis do Brasil. Em tempos onde o conhecimento
se limitava a pequenos grupos de cultivadores estrangeiros, 0 Growroom se mostra
um campo atrativo para pessoas que queriam aprender mais sobre a planta.

Através do forum, milhares de experiéncias puderam ser compartilhadas entre os
usuarios que queriam se desvencilhar do trafico. Destes usuarios, nasceu o ativismo
em prol da erva, disseminado por todo Brasil.

Em um pais onde a marcha da maconha era proibida até 2009, o Growroom foi a
principal plataforma de resisténcia dos usuarios de cannabis, tanto recreativo como
medicinal e religioso. Esta rede de usuarios colaborou para disseminar informacoes
preciosas de forma gratuita.

Com o debate cada vez mais intenso a nivel global e com as recentes mudancas politi-
cas no Brasil e no exterior com relacao a erva, € imprescindivel que as pessoas apren-
dam e saibam cada vez mais sobre a maconha.

A vista disso, o Growroom traz o e-book Guia de Cultivo Basico para ensinar o basico
da cultura da cannabis para jardineiros de primeira viagem. Com o uso medicinal cada
vez mais aceito na sociedade as pessoas devem ser capazes de produzir seu préprio
medicamento, sem depender de 6rgaos reguladores ou de uma indUstria farmacéuti-
ca imoral.

Com as informacdes aqui contidas, vocé devera ser capaz de completar um ciclo de
cultivo, da germinacdo a colheita. Caso aconteca algum imprevisto durante seu percur-
SO, NA0 se esqueca que nosso férum continua a todo vapor para sanar as mais varia-
das duvidas.

Abracos,
Equipe Growroom



1- Defina seu espaco. Q) vaamais

A primeira escolha que se faz quando se planeja plantar cannabis é entre o cultivo in-
door ou outdoor, ou seja, em um ambiente fechado ou ao ar livre. Os dois modos pos-
suem vantagens e desvantagens que se adequam melhor a realidade de cada grower,
por isso, esta é uma questao que dependera das condicdes disponiveis.

O cultivo indoor exige um certo investimento em equipamentos de iluminag¢do, venti-
lacdo e exaustao, que lhe dardo controle na hora de cultivar.

No outdoor, contamos com a ajuda do sol, a melhor fonte de luz disponivel e de graca.
Apesar disso, no cultivo outdoor temos que lidar com chuva, vento, falta ou excesso de
umidade. No Brasil, ndo é recomendado o cultivo outdoor em grandes cidades ou em

locais que a movimentacdo de pessoas é muito intensa, pois o risco de denuncia € um

perigo que deve ser considerado.

1@ Outdoor f Indoor

cultivo em exterior cultivo em interior

Vantagens: Vantagens:
Luz do sol Total controle do ambiente
Sem conta de energia Menor incidéncia de pragas
Plantas maiores Porcentagem maior de THC (comumente)
Espaco amplo Multiplas colheitas anuais
Plantas mais resistentes a algumas pragas Maior sigilo

Flores mais exuberantes
Desvantagens:
Demora para florescer Desvantagens:
Mais exposto a pragas Alto custo de energia
Sem controle de temperatura e umidade Investimento em equipamentos
Sem controle de estado vegetativo Espacos limitados
Mais vulneravel a dendncias Mais suscetivel a spider mites

exposto a chuvas Exige maior atencdo



2- Planeje todos os passos Q) vaamais

Antes de pensar em cultivar, é preciso definir o espaco do grow. No Brasil, a proibi¢do
nos obriga a tomar algumas precaucdes para que um vizinho cagueta ndo te denuncie
a policia e Ihe cause grande dor de cabeca. Por isso, € muito importante tomar alguns
cuidados para que o cheiro forte e a luz intensa 24h por dia ndo te entreguem logo de
cara. Se vocé pretende plantar outdoor, o cuidado deve ser redobrado, certifique-se de
que ninguém consiga ter acesso facil ao seu grow. Lembre-se: o segredo do sucesso, €
o segredo. A preparacao do local é o primeiro passo para uma colheita de sucesso.

Lembre-se: o segredo do sucesso, é o segredo.

O ambiente deve ser a prova de luz, agua e cheiro. Filtros de carvdo sao a melhor
opcao para que o odor da cannabis ndo perfume o bairro inteiro. Ventiladores sao
importante para manter o ar fresco e com fluxo constante. A temperatura ideal de um
grow deve estar entre 22/26°C, pensar em um sistema de exaustao e refrigeracao é
um dos fatores cruciais para o aproveitamento maximo da cannabis.

Para mudar da fase vegetativa para a floracdo, a planta precisa de algumas horas
didrias de escuriddo total. E fundamental que o ambiente seja & prova de luz para que
durante este periodo, a luzes externas ndo comprometam a floracdo. Além disso, iso-
lar 0 ambiente € interessante para que a claridade do seu grow nao chame a atencao
de pessoas de fora.

Quanto mais luz, mais suas plantas vao se desenvolver, entdo o local do cultivo deve
ser preparado para refletir ao maximo a iluminag¢do. Muitos cultivadores cometem o
erro de revestir as paredes com folhas de aluminio, o que ndo funciona tdo bem. O
melhor € deixar o espa¢o o mais branco possivel.



3- Sementes
ou Clones

@ vejamais

Apds preparar o local do seu grow, é
hora de comecar a plantar. Existem
duas formas de se comecar um culti-
vO: através de sementes ou estaquias
(clone).

A estaquia, € uma copia exata da plan-
ta, que normalmente é escolhida por
suas qualidades. A grande vantagem
da estaquia, é a certeza de que a planta
sera fémea.

As sementes por outro lado, sao 6ti-
mas para comegcar um cultivo. Semen-
tes podem ficar armazenadas durante
muito tempo e serem semeadas num
momento desejado. Hoje em dia exis-
tem as sementes regulares, feminiza-
das e automaticas.

As sementes regulares sao produzidas
naturalmente por plantas polinizadas e
tém 50% de chance de serem macho e
50% de serem fémea. Essas sementes
estao perdendo cada vez mais espaco
no mercado, mas ainda existem muitos
cultivadores que ndo se importam em
cultivar plantas machos ou que gostam
de produzir suas proprias sementes
para estocar pra proxima semeadura.

Para produzir sementes regulares bas-
ta deixar que a planta macho polinize
a planta fémea. Para fazer essa produ-
¢do a planta fémea gasta grande parte
da sua energia para gerar as sementes,
0 que culmina em um baixo rendimen-
to de flores. Se o intuito ndo € esse, é
melhor se desfazer da planta macho
assim que ela for identificada.



Corte um ramo de mais ou menos 10 cm com um Corte com 10 dias
estilete afiado. O corte deve ser levemente na diag- aproximadamente,
onal para um enraizamento mais fdcil. Depois de jd mostrando as
alguns dias as raizes devem comecar a aparecer. primeiras raizes



4- Fotoperiodo Q) veamas

Fotoperiodo é a durag¢do do dia e da noite. O desenvolvimento da cannabis, assim
como outras plantas, depende de uma quantidade de luz e escuridao. Quando esta no
verao, em que os dias sao mais longos que a noite (solsticio de verao), a planta cresce.
Quando os dias comecam a encurtar e as horas de luz sdo as mesmas que as horas de
escuridao (equindcio), como é o caso do outono e da primavera, as plantas florescem.

Vegetativo: 24h de luz ou 18h de luz e 6h no escuro
Floracao: 12h de luz e 12h no escuro

Deste modo, em um cultivo indoor é possivel induzir a planta a vegetar ou florescer,
bastando controlar o tempo de exposi¢ao a luz. Para que ela cresca permanentemente
até uma altura desejada basta deixa-la sob um regime de mais de 18 horas ininter-
ruptas de luz, simulando o verao, periodo do ano que naturalmente a planta apenas
cresce. Para induzir a planta a floracao, basta trocar o tempo de exposicao para 12
horas de luz e 12 horas de escuriddo, simulando o outono e inicio do inverno.

Portanto, enquanto a cannabis estiver em um ciclo com mais de 12 horas continuas
embaixo da luz, ela ira vegetar. Quando o periodo de luz for trocado para 12 horas de
claridade e 12 horas de escuridao, ela comecara a florescer. (Um temporizador ou timer
é essencial para controlar esse ciclo)

*Dica: sementes automaticas podem ser deixadas 24 horas na luz ininterruptamente
essencial para controlar esse ciclo)

Vegetativo Floracao

(primavera-veréo) (outono-inverno)

(. 18/6h (. 12/12h




5- lluminacao Q) veamas

Ailuminagdo é um dos fatores principais para um bom rendimento, e quanto mais
forte for essa luminosidade, mais sua planta ird render. Uma planta¢do de maconha
precisa receber no minimo 2000 lumens por pé quadrado, a média seria de 5.000 lu-
mens por pé quadrado e o ideal, de 7.000 a 7.500 por pé quadrado.

Algumas lampadas produzem uma quantidade enorme de limens, mas geram um cal-
or absurdo, exigindo um aparelho ar-condicionado para resfriar o ambiente. Por isso,
nao adianta ter uma lampada de 1000W se o grow estiver com 40°C.

Existem diferentes tipos de lampadas indicadas para o cultivo de cannabis, cada tipo
com caracteristicas distintas que se adequam melhor a realidade de cada um.

HPS (alta pressao de s6dio)

E uma lampada de alta intensidade muito utilizada entre os cultivadores para o periodo
de floracao, por possuir um espectro de luz mais avermelhada de 2000 K. Sua capaci-
dade de iluminagdo é muito boa, uma HPS de 400 W produz em média 45000 lumens.
E a lampada favorita entre os growers mais experientes

HQI (vapor metalico)

F uma lampada de alta intensidade gerando uma quantidade alta de de ltmens por
watt. Possui um espectro de luz de 5200 K, simulando muito bem a luz do sol durante o
verao, sendo perfeita para a fase vegetativa da planta.

Vantagens: Desvantagens:
Lampada muito eficiente. Gera muito calor.
Sistema de alto rendimento. So6 funciona em redes 220v

Equipamento econdmico em rela¢do ao LED. Exige um sistema de refrigeracdo



LED

O LED esta ganhando cada vez mais espaco entre os cultivadores. Muitos veteranos de
cultivo ainda torcem o nariz com o LED, mas existe uma legido grande de growers que
enxergam muitos beneficios na nova tecnologia. Apesar das inimeras discussdes entre
os adeptos do LED e os adeptos da HPS, fato é que existe muita gente tirando 6timas
safras s6 com LED.

Vantagens: Desvantagens:

Esquenta pouco Alto investimento

Funciona com 110v Necessidade de paines grandes
Vida utll maior que as HPS para obter bons resultados.

Lampadas Fluorescentes

Indicadas para o crescimento de sementes e estaquias. Apesar de muitos growers uti-
lizares lampadas fluorescentes durante a fase vegetativa da planta por ser um produto
mais acessivel, o crescimento da planta sera inferior se comparada as lampadas de
alta intensidade. Apesar de ter um rendimento menor, é perfeitamente possivel utilizar
apenas fluorescentes durante todo o cultivo. Quanto maior for o espectro azul

Vantagens: Desvantagens:
Ndo esquenta Baixa produtividade
Sao econdmicas Necessario instalar varias lampadas

Funciona em 110v

E muito importante dar uma atencdo especial & instalacdo elétrica, vocé ndo vai que-
rer correr risco com incéndios. Para tanto, é crucial verificar se seu quadro de energia
aguenta a poténcia das lampadas. Chame um eletricista para realizar toda a instalacao.
O mais comum, € usar fluorescentes até as plantas cresceram de 5 a 7 centimetros, e
depois mové-las para baixo de uma lampada HQI ou HPS. Tudo depende da sua reali-
dade.



6- Substrato Q vearais

O solo é sem duvida, uma questao que merece muita atencao do grower. Muitos culti-
vadores iniciantes deixam o solo em segundo plano na hora de comecar a plantar sua
cannabis e esse € um erro que afeta diretamente o desenvolvimento da planta.

Ndo é aconselhavel usar terra pré adubada, vendida em muitas lojas de jardinagem.

O ideal é utilizar substratos inertes, ou seja, sem nutrientes e adicionar os fertilizantes
especificos para o cultivo de maconha. Deste modo é possivel saber exatamente quais
os nutrientes que a planta esta consumindo e controlar sua alimentagdo de acordo
com a necessidade de cada fase.

Independente da escolha dos substratos, o solo deve estar bem aerado para facilitar a
passagem e respira¢ao das raizes. NUNCA deixe o solo compacto, além de dificultar o
acesso das raizes, retardando o crescimento da planta, impede a drenagem da agua,
podendo afogar sua planta.

Os substratos inertes mais utilizados entre os cultivadores de maconha sao turfa, perli-
ta, fibra de coco e pd de coco. Alguns jardineiros gostam de adicionar humus de minho-
ca, torta de mamona, farinha de 0sso entre outros compostos naturais que sao adubos
organicos, para que o solo ndo fiqgue completamente inerte durante as fases iniciais da
planta.

Nao se esqueca, um solo ideal deve ser aerado e ter um bom escoamento de
agua.



7- Agua e rega Q) vt

Um erro muito comum entre os iniciantes é regar a planta constantemente e assim
afoga-la. Regar demais enfraquece a planta, porque ela ndo consegue trocar gases ou
absorver os nutrientes.

E preciso muito cuidado para ndo confudir falta de 4gua com dgua em excesso. Perce-
ba que se as folhas estiverem murchas, mesmo apds uma rega recente, € sinal de que
a planta esta com overwater e ndo que ela esta com sede. Folhas amareladas e verde
clara também é um sintoma de agua em excesso.

Potassio

| ——
| —
————————————————— —————————
p— Enxofre
I
SE——

Manganés

Cobre e Zinco

Molibdénio

4 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10

A quantidade de agua e a frequéncia de tempo de cada rega vai depender de fatores
como o tamanho da sua planta, o tamanho do vaso, substrato e do ambiente em que
ela se encontra.

Um solo seco de vez em quando é saudavel para o desenvolvimento da planta, mas
ficar constantemente sem agua dificulta seu crescimento. E preciso manter o equilibrio,
nao ha uma férmula, tudo depende da experiéncia e da mao do cultivador.

Quando a planta é regada, alguns nutrientes sdo mais absorvidos do que outros con-
forme o pH da agua. Um pH ideal deve estar entre 5,8 e 6,8 numa escala de acidez e
alcalinidade para que a planta consiga absorver todos os nutrientes.



8- Fertilizantes e alimentacao Q vems

Para crescer e se desenvolver, a planta da cannabis precisa de
varios nutrientes desde o inicio do estado vegetativo até o final
da floracao.

Esses nutrientes funcionam como uma alimento para a planta,
os trés principais sao o nitrogénio (N), fosforo (P) e potassio (K).
Esses sdo os macronutrientes primordiais que sdo usados em

grande quantidade pela cannabis, normalmente estdo indica-

dos em embalagens de fertilizantes em porcentagens sempre

pela ordem N-P-K. Mas a planta também precisa, em menor

escala, de macronutrientes de ordem secundaria como magne- Linha de
sio (Mg), enxofre (S) e calcio (Ca), além de outros micronutrientes Fertilizantes da
que ajudam a planta a se desenvolver melhor. holanda: Canna

Durante a fase vegetativa a planta consome mais nitrogénio (N)
e quando entra na flora¢do ela necessita de mais potassio (K).
Logo, para a fase de crescimento um fertilizante com valores em
NPK de 20-10-10 é suficiente, para a fase de floragdo o ideal é
um NPK de 5-20-10.

E preciso ter cuidado para nio utilizar fertilizante em excesso,
o famoso overfert, este € um erro muito comum entre growers
iniciantes que pode arruinar com as plantas. Um dos sinais do
excesso de adubo é quando as pontas das folhas comecam a

secar, manchar e a entortar. .
Humus de minhoca:

Fertilizagéio

Além dos fertilizantes vendidos em growshops, é possivel fa- orgdnica

bricar sua prépria compostagem com restos de vegetais e
materiais organicos que sobram no dia dia. Apesar de ser um
processo mais trabalhoso, muitos cultivadores relatam sabores
e aromas mais intensos utilizando a compostagem.



9- Temperatura e umidade

A cannabis é uma planta que pode aguentar tempera-
turas extremas, mas isso ira impedir seu crescimento. O
ambiente ideal para a cannabis deve ter entre 22/26°Ce a
umidade relativa do ar deve estar mais ou menos em 50%.

Lampadas de alta pressao produzem um calor absurdo,
por isso € muito importante pensar num sistema de refri-
geracao.

Quando a temperatura fica acima dos 29°C as plantas
comecam a usar mais energia para transpirar e dissipar
calor, interrompendo o crescimento e diminuindo a pro-
ducdo de buds.

No Brasil, as temperaturas podem passar facilmente dos
40°C em algumas regides podendo ser fatal para a canna-
bis. Um ar condicionado € fundamental para controlar o
calor nesses lugares. Em contrapartida, no sul do pais ou
em locais de altitude elevada o frio pode afetar o cresci-
mento da planta e enfraquecé-la.

Temperaturas elevadas tendem a deixar a umidade rela-
tiva do ar mais baixa e vice versa. Durante o estado vege-
tativo a umidade pode chegar até 70%, durante a floracao
é aconselhavel que a umidade fiqgue em torno de 40/50%
para ndo mofar os buds.

26°

Temperatura

entre 22°e 26° C

Umidade

entre 40 e 50% de
umidade do ar



10- Floracao

Seguindo o fotoperiodo de 12 horas de luze 12
horas de escuriddo a planta comeca a produzir
um hormaonio chamado phytochrome e canaliza
sua energia para entrar na fase da floracao.

E neste periodo que a cannabis mostra seu géne-
ro. Em plantas fémeas pistilos e pequenos calices
crescem na juncao dos caules, enquanto as ma-
chos apresentam sacos em formato de bolinhas.
Sao as pré-flores da cannabis, que aparecem nas
primeiras semanas de floracdo. Infelizmente nao
é possivel saber se a planta sera macho ou fémea
a partir da semente.

Plantas machos produzem pdlen e sementes (que
necessariamente serdo machos). Na época da
floracao, a planta macho produz sacos polinizado-
res e se estiver proxima a uma planta fémea, ira
poliniza-la e esta ira produzir sementes regulares.
Quando isso acontece, a planta fémea concentra
boa parte de sua energia para a producdo de
sementes e isso reflete um baixo rendimento de
flores e baixa producao de resina.

Portanto, se a intencdo é obter um maximo de
rendimento da planta, é aconselhavel descartar as
plantas macho.

Em média, o periodo de flora¢do vai durar cerca
de 7 a 9 semanas, mas algumas variedades mais
Sativas, podem demorar mais tempo.

Flores desenvolvidas, prontas

I Planta Macho:
para soltarem o pélem.

Planta Fémea:

Mantenha as sempre isoladas
das plantas macho, para que
ndo produzam sementes.



Vejamos:

Primeiras duas semanas - Sua planta vai
precisar de um atenc¢do especial durante a
primeira semana de flora¢do. Os nutrien-

tes que foram utilizados na fase vegetativa
devem ser substituidos por nutrientes de
florescimento. Durante a segunda semana de
floracdo, a planta comecara a formar peque-
nos botdes. Nesta fase € possivel encontrar
pistilos de cor branca brotando do caule, que
sao como cabelos. Isso é um sinal de que sua
planta fémea.

Terceira e quarta semanas - Na terceira
semana de flora¢do a planta deve estar em
torno de 25-50% maior do que quando
comecou o processo de floracdo. Nessa
semana, deve comecar a aparecer algumas
glandulas de resina e tricomas presentes na
flor, isso nos da um pequeno vislumbre do
que o futuro reserva para esta planta. O cres-
cimento vegetativo tera terminado e a planta
sera capaz de concentrar toda a sua energia
na floracdo. Como resultado disto as flores
vao comecar a engordar por toda a planta.

O odor se tornara muito mais perceptivel na
quarta semana com a producdo mais intensa
dos ttricomas.

Quinta e sexta semanas - As flores existen-
tes terdo aumentado a densidade tornan-
do-se mais espessas, enquanto novas flores
aparecem ao longo de toda a planta. Estamos
quase la... Nesta fase é possivel notar que

os pistilos estao ficando com uma cor mais
avermelhada do que a cor branca anterior.
Os tricomas também estdo comec¢ando a
ficar opacos.

Sétima, oitava e nona semanas - A partir
dessas semanas a adubacao pode ser inter-
rompida e as plantas regadas apenas com
agua. Como dito antes, o tempo de flora¢cdo
varia de acordo com a strain, € dificil dizer
quando a sua estara pronta, no entanto, a
planta média estara pronta dentro destas
ultimas trés semanas. Vocé vai notar um odor
muito forte vindo de sua planta, certifique-se
de mascarar isso para evitar qualquer situa-
cdo indesejada.



11- Colheita e secagem Q) veprmes

Chegou o grande momento! Use uma lupa para
verificar se a maioria dos pistilos esta com uma cor
mais avermelhada e se tricomas estdao opacos ou
ambar. Estes sdo os maiores indicios de que planta
estd no momento certo de ser colhida.

Momento da Colheita: Corte os galhos com flores e retire o maximo de
Uma lupa para visualizar o folhas que conseguir. Os buds devem secar em um
amadurecimento e tesoura.

ambiente com pouca umidade e sem luz, por duas
semanas. Apos a secagem, armazene as flores em
um pote de vidro e guarde-o em um ambiente
fresco e escuro.

Infelizmente, muitos growers impacientes colhem

a planta antes do tempo. Uma colheita feita no

momento certo, é tdo importante quanto o cultivo
Verifique minuciosamente até este ponto. Colher muito cedo faz com que as
a cor da cabega dos tricomas. plantas percam poténcia e rendimento.

Algumas variedades apresentam caracteristicas

diferentes de outras, principalmente no momento

da flora¢do. Existem strains que podem permane-

cer com os pistilos brancos mesmo quando estdo

prontas para a colheita. Conversar com um grower

que ja cultivou a mesma strain que a sua pode ser a
I Ap6s a colheita, cure as flores chave do sucesso.

em vidros, abrindo e arejando
as flores regularmente



Glossario Q) s

* Breeder: Cultivador que cria suas proprias sementes.Bud: A flor da maconha.

* Cultivo Indoor: Cultivo dentro de um ambiente fechado.

*  Cultivo Outdoor: Cultivo em um ambiente aberto, exposto a natureza e a luz do sol.

* Clone: O mesmo que Estaquia.

* Estaquia: Muda retirada da planta a fim de criar uma nova planta

* Grow: Espaco do cultivo

* Grower: Cultivador, jardineiro

* Growshops: Loja de produtos para cultivo de cannabis

* Headshop: Loja de produtos e utensilios para o consumo de cannabis

* |nerte: Que ndo contém nutrientes

* Organico: material de origem animal ou vegetal, que ndo contém substancias quimi-
cas ou minerais

* Overfert: Excesso de adubo, que causa danos graves a planta.

* Overwater: Excesso de agua, quando a planta esta afogada

* Pistilos: Cabelos brancos que a planta fémea produz durante a fase de floracao

* Spider Mite: Uma praga comum em cultivos indoor. Trata-se de uma aranha
minuscula que geralmente fica na parte inferior das folhas e suga sua seiva. O acaro
vermelho

* Tricoma: Resina produzida pela cannabis durante a floracdo, pequenos cristais que

se formam em volta da flor.



